portante porque varios medicamentos
podem ter efeitos secundarios quando
tomados em excesso ou de forma des-
controlada. Os depositos na cérnea,
alteracdes na retina e nervo 6tico, bem
como aumento da pressdo ocular, po-
dem ser consequéncia do exagero e/ou
descontrolo terapéutico.”
Jaaretragdo das palpebras superiores e
aumento de pigmentacio, por exemplo,
podem levar Gomes da Luz a diagnos-
ticar problemas de tiroide, numa fase
precoce. Maior certeza tera se estes
sintomas forem acompanhados por
inflamagdo e edema, pois isso indica
que a situacdo esta mais evoluida.
Queixas de conjuntivites frequentes as-
sociadas a constipagdes e prurido “sdo
indicadores claros de rino-sinusite, de
patologia bronco-pulmonar e até infe-
closa, como a tuberculose”.

DOENCA CARDIACA
OLCIA A

Na Clinica do P¢, Raquel Pinto ja en-
caminhou muitos pacientes para ou-
tras especialidades. “Ha pessoas que
chegam aqui a queixar-se de feridas
que levam muito tempo a cicatrizar,
que sentem um formigueiro no pé...
sdo tudo sintomas de diabetes, mas
ndo sabem que a tém. ”

O cansaco, os tornozelos e pés incha-
dos sdo das queixas que mais ouve e
Raquel Pinto leva-as a sério, porque
sabe que podem ser sinal de problemas
cardiovasculares: “Perguntamos sem-
pre as pessoas se sdo acompanhadas
por um cardiologista, se ndo o forem
aconselho sempre a fazerem um ele-
trocardiograma.”

Ha também quem chegue ao consul-
torio a dizer que ndo consegue andar
mais de cinco passos sem ter de parar.
“Houve o caso de uma pessoa que,
depois de ter tido cancro e feito qui-
mioterapia, comegou a ter dores nos
membros inferiores muito fortes sem
razao aparente, e veio ca porque jul-
gava que podia ser um calo ou unha
encravada... mas nao, sio sinais de
neuropatia.” Outro dos problemas que
ja detetou foi psoriase nas unhas. “Tém
as unhas numa lastima, ja tomaram
antifungicos, locais e orais, e aquilo
nio passa. Quando lhes pergunto se

tém psoriase e ndo sabem o que isso
¢, fico alerta, e se tém descamacdo do
couro cabeludo aconselho logo um
dermatologista.”

A pele ¢ um reflexo do nosso estado
de saide, ja sabemos, s6 nio suspei-
tavamos até que ponto ¢ verdade. De
doengas autoimunes, até a diabetes, aos
ovarios policisticos, as infegdes, neopla-
sias (tumores malignos ou benignos),
tuberculose, todos estes problemas de
saude tém manifestagdes cutaneas.
“Podem ser casos simples ou casos bem
graves, como uma doente que apare-
ceu aqui na clinica com umas lesdes
cutaneas muito especificas, exuberan-
tes e de aparecimento subito mas sem
qualquer outro sintoma. Achei muito
estranho e pedi para fazer um TAC
de imediato. Infelizmente, as nossas
suspeitas confirmaram-se, a senhora
tinha uma neoplasia do pancreas e
morreu poucos meses depois. Mas este
fol um caso extremo, temos casos no
nosso dia a dia que ndo tém um fim
tdo tragico como este. Por exemplo,
ainda nos chegam muitas pessoas as
maos com diabetes e que desconhecem
a sua situac¢io. Aparecem aqui com
umas lesdes cutaneas especificas — ne-
crobioses lipoidicas [placas e papulas
avermelhadas na pele] — que nos fazem
suspeitar logo de diabetes.

E héa muitas lesdes que nos ddo pistas
para certo tipo de doengas. O pseudo-
xantoma elastico [doenga rara heredi-
taria que apresenta manchas e papulas
amareladas] significa que ha lesoes a
nivel cardiaco; o sindroma de Fabry,
manchas que parecem rubis vermelhos,
pdem-nos no caminho de envolvimento
neurologico. E as pessoas nem sequer
desconfiavam...”, revela a dermatolo-
gista Manuela Cochito. @
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PREVENGAO DA GRIPE

Os dias mais frios e ventosos deixam as criangas mais
pequenas vulneraveis as infe¢des provocadas por vi-
rus. O seu sistema imunitdrio ¢ ainda débil e de menor
eficacia face as agressdes virais e o risco é tanto maior
se for uma crianca frequentadora de infantdrio.

As creches e infantdrios sdo espagos fechados e du-
rante os meses frios, menos arejados, condicionam
maior concentragdo de virus e as criangas convivem li-
vremente entre si, promovendo a dispersgo viral atra-
vés das goticulas de saliva. Quando uma crianca tosse
ou espirra, pode contagiar facilmente quem estd por
perto. O convivio préximo, a partilha das chupetas ou
brinquedos séo meios ficeis de contdgio. Razdo pela
qual muitos pais referem que os seus filhos sdo sauda-
veis até iniciarem o infantdrio, altura em que comeca o
tormento das infe¢des que se repetem.

A grande maioria das infeces serdo corizas, comuns
constipagdes, que provocam rinorreia clara no nariz,
olhos brilhantes, alguma tosse e nem sempre febre,
muitas vezes a crianca estd bem disposta e alimenta-
se normalmente.

Quando surge gripe, geralmente com uma incidéncia
elevada entre dezembro e fevereiro/marco, a crianga
tem febre elevada, tosse, espirros, secrecio nasal
abundante, dores musculares (sobretudo em crian-
cas maiores e jovens), recusa brincar ou fazer as suas
atividades didrias, e pode ainda manifestar nduseas,
vomitos, diarreia e dores de barriga.

A escolha do medicamento a utilizar
na prevengdo da gripe deve recair sempre
sobre o médico assistente que melhor

conhece a crianga e a sua familia.

Ao se aproximar a altura de dar entrada no infantdrio,
os pais perguntam frequentemente se existem formas
de prevencio para minorar estes quadros infeciosos.
A homeopatia como medicacdo ndo téxica e com
potencial de reforco do sistema de imunitdrio surge
como uma forte aposta neste grupo etdrio, na situacao
referida.

Este tratamento preventivo deve ser iniciado entre
setembro e outubro, preferencialmente sem que a
crianca apresente sinais de doenga. Quando o médico
faz a histéria clinica, deve atender e privilegiar a idade
do seu paciente, se de facto é saudavel, ou se ja teve
outros episddios de repeticdo como gripes, pneumo-
nias, otites ou amigdalites. Devem ser valorizados os
seus antecedentes de alergias, asma ou rinite, que irfio
tornar a crianca ainda mais sensivel a infecBes respi-
ratérias. E de referir que a prevencio também pode e
deve ser abrangente aos pais e familiares do mesmo
agregado, assim todos estarfio mais protegidos.
Vejamos o exemplo do Rodrigo que tem 20 meses e
a mée refere que no passado inverno estava sempre
constipado, teve um episddio de gripe e toda a familia
ficou muito doente. A esta crianga pode ser sugerida
0 Anas barbariae 200K 1 tubo de gldbulos para tomar
ao fim de semana e diariamente o Silicea 30CH, § grd-
nulos de manha, esta medicagdo deve ser iniciada em
outubro e deve manter durante todo o inverno. Se a
crianca parece ser especialmente sujeita a gripe, pode
ser acrescido o Influenzinum 15CH, 10 grdnulos uma
vez por semana. O Jodo tem 2 anos e tem antecedentes
debrongquiolites que se repetem todo o inverno. Neste
caso, a prevencio pode ser feita com Blatta Oriental-
lis 30CH e equinacea 9CH, 5 granulos de cada, uma
vez por dia e Anas barbariae 200K um tubo de glébulos
ao fim de semana.

Marisol Anselmo
Assistente Hospitalar de Pediatria






