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Principais competências
Disfunções Temporomandibulares e
Dor Orofacial
Fisioterapia
Cuidados da saúde

Publications
Coautora do folheto «Classe de
Reeducação Postural» – Área de
MFR do CHLC.
Coautora do procedimento setorial
TRC.1629 (Edição A) «Intervenção
Multidisciplinar nas Disfunções
Temporomandibulares» – Área
de Medicina Física e Reabilitação
(MFR) do CHLC.
Coautora do folheto «Disfunções
Temporomandibulares» – Área de
MFR do CHLC.
Coautora da 1ª Edição da Newsletter
do Conselho Técnico das Profissões
de Diagnóstico e Terapêutica do
CHLC.
Coautora da revisão do
procedimento setorial SST.1022
(Edição B) «Abordagem Terapêutica
em Classes de Movimento» – Área
de MFR do CHLC.

Juliana Teixeira
Fisioterapeuta
Oeiras, Lisboa, Portugal

Resumo
- Licenciada em Fisioterapia pela Universidade Atlântica em 2008
- Fisioterapeuta no Hospital de São José – Centro Hospitalar
Universitário de Lisboa Central, EPE (CHULC) desde 2010
- Fisioterapeuta na Clínica Jardim dos Arcos (Paço de Arcos),
especializada em disfunções temporomandibulares (DTM) e dor
orofacial (DOF) 
- Fisioterapeuta na Clínica Santa Madalena (Lisboa), especializada
em DTM e DOF 
- Diversas formações especializadas e prática clínica na área das
disfunções temporomandibulares e dor orofacial
- Comunicações orais no âmbito da DTM e DOF, destacando-
se a palestra "DTM e Dor Orofacial em pacientes atípicos -
uma realidade", no III Congresso de Dor Orofacial e Disfunção
Temporomandibular: o estado da arte - Sociedade Portuguesa de
Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial (SPDOF)
- Co-autora de posteres, folhetos informativos e procedimentos
setoriais na área de DTM e DOF
- Formadora certificada pelo IEFP
- Experiência como Educadora Clínica em estágios curriculares da
Licenciatura em Fisioterapia
- Consultora do Conselho Diretivo Nacional da Associação
Portuguesa de Fisioterapeutas

Experiência

Hospital de São José - Centro Hospitalar Universitário de Lisboa
Central, EPE.
Fisioterapeuta
abril de 2010 - Present (9 anos 11 meses)
Lisboa

Clínica Santa Madalena
Fisioterapeuta - Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial
2018 - Present (2 anos)
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Rua do Conde Redondo, 1 - 1150-101 - Lisboa

Clínica Dentária Jardim dos Arcos
Fisioterapeuta - Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial
2019 - Present (1 ano)
Paço de Arcos, Lisboa, Portugal

Hospital Beatriz Ângelo
Fisioterapeuta
julho de 2012 - janeiro de 2015 (2 anos 7 meses)
Loures

Fisioterapia no contexto de cuidados intensivos e intermédios, aos fins de
semana.

CLINIA - Clínica Médica da Linha
Fisioterapeuta
fevereiro de 2009 - abril de 2010 (1 ano 3 meses)
Paço de Arcos

Formação acadêmica
Universidade Atlântica
Licenciatura em Fisioterapia, Licenciatura em Fisioterapia · (2004 - 2008)
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