RECOMENDACOES DA OMD PARA A RETOMA DA ATIVIDADE EM
MEDICINA DENTARIA DURANTE A FASE DE MITIGAGAO DA PANDEMIA COVID-19

FORMAGAO DA EQUIPA E
VERIFICACAO DE RECURSOS DE EPI

FORMACAO

Fez formag3o/atualizagdo para os novos protocolos a implementar na
clinica/consultério no ambito da COVID-19?

‘ Realizou uma simulagdo dos protocolos previamente a reabertura da
clinica/consultério?

VERIFICACAO DOS EPI

Confirmou se existem respiradores FFP2 e mascaras cirdrgicas em
quantidade suficiente?

Confirmou se existem luvas em quantidade suficiente?

Confirmou se existem toucas, cobre botas e batas impermeaveis?
(ou avental, quando aplicavel)

Confirmou se existem 6culos de protecao e viseiras?
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RECOMENDACOES DA OMD PARA A RETOMA DA ATIVIDADE EM
MEDICINA DENTARIA DURANTE A FASE DE MITIGAGAO DA PANDEMIA COVID-19

COLOCACAO E REMOCAO DOS EPI

SEQUENCIA DA COLOCAGAO

Lavou e desinfetou as maos?

Colocou os cobre botas? (quando aplicavel)

Vestiu a bata impermeavel?

Colocou o respirador FFP2 e verificou o seu ajuste?
Colocou a touca cobrindo as orelhas?

Colocou os éculos e/ou viseira?

Calgou o duplo par de luvas? (quando aplicavel)
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SEQUENCIA DA REMOCAO

Retirou o par de luvas exterior e desinfetou as maos?

Retirou a bata impermeavel sem tocar na superficie externa?

Retirou a proteg&o ocular e/ou viseira?

Retirou o respirador FFP2 e a touca sem tocar na face?

Retirou os cobre botas? (quando aplicavel)

Retirou o par de luvas interior sem tocar na superficie interna? (quando aplicavel)

Lavou e desinfetou as maos?
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RECOMENDAGOES DA OMD PARA A RETOMA DA ATIVIDADE EM
MEDICINA DENTARIA DURANTE A FASE DE MITIGAGAO DA PANDEMIA COVID-19

LIMPEZA E DESINFEGAO DO GABINETE

ENTRE CONSULTAS

Retirou e acondicionou todo o material contaminado (babetes, copos, aspiradores, barreiras
protetoras plasticas)?

Colocou os instrumentos cortantes e perfurantes no contentor de residuos tipo IV?

Acondicionou todos os instrumentos contaminados e os residuos tipo lll, para serem transportados
para a sala de desinfegao/esterilizagdo?

Efetuou a limpeza minuciosa e a desinfe¢do cuidada de superficies dos equipamentos (ex. candeeiro,
suportes cadeira, consola com mangueiras colibri, cadeira, brago e apoio de cabega, tubo e adaptador
da canula de aspiragado, cuspideira, fotopolimerizador, aparelho de radiologia intraoral)?

Efetuou a limpeza e a desinfe¢do de todas as superficies expostas (ex. balcdes e outros méveis no
gabinete de consulta, maganetas e puxadores)?

Realizou a limpeza e a desinfe¢do de materiais/produtos antes de guardar nas gavetas/armarios?
Fez a renovag3o do ar durante, pelo menos, 15 minutos?

Efetuou a limpeza e a desinfecdo do chdo/pavimento?

Esta o material, produtos e instrumental devidamente organizado e preparado para a consulta seguinte
(barreiras descartaveis colocadas no equipamento/cadeira, aparelho radiologia/fotopolimerizadores, outros)?
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Tem os EPI devidamente colocados para a consulta seguinte?

Fez a renovag3o do ar durante, pelo menos, 15 minutos no gabinete e restantes areas da clinica/consultério?

Efetuou a limpeza minuciosa e desinfe¢do cuidadosa de todas as superficies de trabalho (balcges,
fotopolimerizadores, outros equipamentos no gabinete de consulta e na sala de desinfeg&o/esterilizagdo)?

Efetuou a limpeza e desinfeg&o de todo equipamento/cadeira dentéria e aparelho de radiologia intraoral?
Efetuou o protocolo de limpeza e desinfegdo da aspiragéo e da cuspideira?

Limpou e desinfetou os filtros da aspiragéo e da cuspideira?

Limpou e desinfetou nos gabinetes de consultas, os interruptores, os puxadores das portas, os teclados
e monitores dos computadores?

Retirou os EPI e colocou-os nos residuos tipo Il1?
Efetuou a lavagem e desinfe¢do das maos durante pelo menos 20 segundos?

Retirou a farda e acondiciou-a num saco fechado para colocar diretamente na maquina de lavar?

Efetuou a lavagem e desinfegdo das maos durante, pelo menos 20 segundos, antes de sair do seu local
de trabalho?
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RECOMENDACOES DA OMD PARA A RETOMA DA ATIVIDADE EM
MEDICINA DENTARIA DURANTE A FASE DE MITIGAGAO DA PANDEMIA COVID-19

LIMPEZA E DESINFEGAO DE ESPAGOS COMUNS

LIMPEZA E DESINFEGCAO DE ESPAGCOS COMUNS

Efetuou a limpeza e desinfe¢do do chao de todos os espagos comuns
das instalagées?

Utilizou uma mopa ou esfregona (com agua e desinfetante) em detrimento
do aspirador e vassoura?

Limpou e desinfetou puxadores de portas e janelas, corrimaos, estores,
interruptores, mesas, cadeiras, balcdes ?

Limpou e desinfetou a recepao e o balcdo?
Limpou e desinfetou a mesa de trabalho?

Limpou e desinfetou o telefone, telemével, teclado e monitor de computador
e impressora?

Limpou e desinfetou os sanitérios, incluindo o chdo?
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RECOMENDAGOES DA OMD PARA A RETOMA DA ATIVIDADE EM
MEDICINA DENTARIA DURANTE A FASE DE MITIGAGAO DA PANDEMIA COVID-19

ADAPTAGAO DE ESPAGCOS COMUNS

ADAPTACAO DE ESPACOS COMUNS

Colocou a barreira de acrilico no balcdo da recegdo ou sinalizagédo de distancia de pelo
menos 1,5 metros?

Arrumou a recegdo deixando na mesa de trabalho o material de escritério minimo
indespensavel?

Ha dispensador com solugdo de alcéol-gel na recegado?

Retirou da sala de espera todos os objetos decorativos, revistas, dispensadores de agua e
outros que possam ser manipulados por vérias pessoas?

Guardou e protegeu com pelicula descartavel os comandos de televisdo e do ar
condicionado em gaveta?

As cadeiras da sala de espera estdo distanciadas umas das outras pelo menos 2 metros?

Retirou da sala de espera mobiliario e outros com estofos que possam ser dificeis de
limpar e desinfetar?

Nos sanitarios colocou sab3o liquido e toalhas/rolo de papel nos dispensadores?
Nos sanitarios caso tenha secador de maos por ar desligou-0?

Nos sanitarios afixou o pictograma da DGS sobre lavagem de m3os e informag&o de
ndo escovar/lavar os dentes na clinica/consultério?

Efetuou arejamento, preferencialmente de forma natural, dos espagos comuns?

Confirmou se o ar condicionado esta desligado?
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RECOMENDAGOES DA OMD PARA A RETOMA DA ATIVIDADE EM
MEDICINA DENTARIA DURANTE A FASE DE MITIGAGAO DA PANDEMIA COVID-19

RADIOLOGIA E ATIVIDADE CLINICA

RADIOLOGIA E ATIVIDADE CLINICA

Preferencialmente recorreu ao uso de radiologia extra oral em vez de intra oral?

Colocou protetores descartaveis nos dispositivos de captagdo de imagem que estdo em
contacto com a boca do paciente?

Limpou e desinfetou a parte de contacto do aparelho de radiologia?
Limpou e desinfetou o avental de chumbo e o colar protetor da tiréide?

Preparou e organizou o material e instrumental estritamente necessario, ficando
guardado o restante nas gavetas/armarios do gabinete?

Toda a equipa esta devidamente protegida com EPI?
Esta fechada a porta da area/gabinete clinico?

Protegeu com pelicula descartavel as zonas de manipulagdo do equipamento/cadeira
(pega do candeeiro, bandeja de instrumentos, consola de colibris)?

Verificou e protegeu com protetores descartaveis o sistema de aspiragdo?
Colocou o protetor ocular no paciente?

Protegeu com pelicula descartavel todos os equipamentos acessoérios
(fotopolimerizadores, motores de endodontia, outros)?

No caso de necessitar de suturar, dispde de suturas reabsorviveis?
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RECOMENDAGOES DA OMD PARA A RETOMA DA ATIVIDADE EM
MEDICINA DENTARIA DURANTE A FASE DE MITIGAGAO DA PANDEMIA COVID-19

CONTACTO COM O PACIENTE

CONTACTO TELEFONICO PREVIO A CONSULTA

Foi diagnosticado(a) com COVID-19? Se sim, ainda estad em periodo de isolamento?

Teve contacto com alguma pessoa confirmada ou suspeita de COVID-19? Se sim, esta em periodo de isolamento?
Teve tosse, febre (>382C) ou dificuldade respiratéria nos ultimos 14 dias?

Teve distlrbios gastrointestinais (diarreia) nos ultimos 14 dias?

Sentiu perda olfativa ou de paladar nos ultimos 14 dias?

Tem alguma caracteristica que o(a) insira no grupo de risco da COVID-19? (365 anos, doenga cardiovascular, diabetes, asma ou
doenga respiratoéria, cancro, doenga autoimune, imunosupressao, transplante de 6rgaos, gravidez?)
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EM CASO DE MARCAGAO: INSTRUIR O PACIENTE PARA

Trazer mascara comunitaria.

Vir sozinho a consulta (exceto em situagdes devidamente justificadas podendo, nestes casos, ser acompanhado por apenas 1 pessoa).
Desinfetar as maos a chegada com éalcool-gel.

Cumprir com rigor o horario da marcagao.

Evitar trazer vestuario e acessorios desnecessarios.

Pagar com cartdo, preferencialmente na modalidade sem contacto.

Repeitar uma distancia de 2 metros com outros pacientes presentes na clinica/consultério.
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ENTRADA DO PACIENTE NA CLINICA

Tem mascara comunitaria? Em caso negativo, fornecer uma mascara cirurgica.
Foi diagnosticado(a) com COVID-19? Em caso afirmativo ainda esta a cumprir o periodo de isolamento?

Teve contacto com alguma pessoa confirmada ou suspeita de COVID-19?
Em caso afirmativo ainda esta a cumprir o periodo de quarentena?

Teve tosse, febre (>382C) ou dificuldade respiratdria nos Ultimos 14 dias?
Sentiu perda olfativa ou de paladar nos ultimos 14 dias?

Tem alguma caracteristica que o(a) insira no grupo de risco da COVID-19? (065 anos, doenga cardiovascular, diabete,
asma ou doenga respiratéria, cancro, doenga autoimune, imunosupressao, transplante de érgéos, gravidez?)

Recordar o cumprimento de regras de etiqueta respiratéria e de distanciamento social dentro da clinica.
Desinfetou as maos com éalcool-gel?

Recordar o cumprimento de regras de etiqueta respiratoria e de distanciamento social dentro da clinica.
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RECOMENDAGOES DA OMD PARA A RETOMA DA ATIVIDADE EM
MEDICINA DENTARIA DURANTE A FASE DE MITIGAGAO DA PANDEMIA COVID-19

ANTES, DURANTE E DEPOIS DA CONSULTA

GABINETE | ANTES DO INiCIO DA CONSULTA
Planificar uma abordagem eficaz e pragmatica do(s) tratamento(s) a realizar.
Sempre que possivel, efetuar mais do que um tratmento para evitar mais deslocac3oes do paciente & clinica/consultério
Verificar que estores e cortinas se encontram recolhidos.
Verificar que o nivel de EPI é compativel com os procedimentos a realizar.
Verificar que superficies de contacto habitual se encontram protegidas com peliculas descartaveis.
Recolher todos os objetos que n3o sejam necessarios.
Preparar todo o material previsivelmente necessario para a realizagdo da consulta em zona de facil acesso.
Evitar cumprimentos que impliquem contactos interpessoais de proximidade.
Fechar a porta do gabinete.

Instruir o paciente para bochechar com solugdo de peréxido de hidrogénio a 1% ou iodopovidona a 0,2% (Atengdo as alergias ao iodo).
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GABINETE | DURANTE A CONSULTA

Preferir técnicas de radiologia extra oral.

Evitar procedimentos geradores de aerossois sempre que possivel (ultrassons, turbina, spray ar/agua).
Evitar deslocagGes para fora e para dentro do gabinete.

Realizar isolamento com dique de borracha, sempre que possivel.

Utilizar aspiragdo dupla, de saliva e cirurgica.

Preferir técnicas de instrumentagdo manual.

Preferir instrumentacao rotatorio de baixa rotagao.

Minimizar volume de agua de refrigeragao de instrumental rotatério e ultrassénico.

Orientar o instrumental rotatério ou ultrassénico no sentido intra oral durante a sua utilizagao.
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Fazer uma utilizag&o criteriosa e ponderada de meios audio-visuais de registo clinico.

GABINETE | DESINFEGAO APOS A CONSULTA

Manter a mascara/respirador colocados.

Substituir as luvas, descartando as utilizadas durante a consulta em local destinado a residuos contaminados.
Desinfetar os EPI ndo descartaveis (6culos, viseira, outros).

Promover a renovag&o de ar do gabinete.

Desinfetar os invélucros de todo o material que ndo tenha sido utilizado durante a consulta.

Remover as peliculas de prote¢do descartando-as em local destinado a residuos contaminados.

Promover a renovag&o dos liquidos de refrigeragdo dos instrumentos rotatérios em direcdo a cuspideira.
Realizar a limpeza e desinfe¢do minuciosa de todas as superficies e equipamentos.

Lavar o chdo com detergente e desinfetante ndo utilizando vassouras ou aspiradores.

Desinfetar a maganeta / puxador da porta do gabinete.



