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Data de nascimento: 30/12/1975 

Nacionalidade   Portuguesa 

Naturalidade  Loulé  

Estado Civil  Casada 

Filhos   2 

Residência   Rua do Recife 9B 2780-034 Oeiras 

Telefone  21 441 30 39 

E-mail   jardimdosarcosclinicadentaria@gmail.com 

Cédula Profissional  Nº. 3273 (Ordem dos Médicos Dentistas) 

 

HABILITAÇÕES ACADÉMICAS 

Julho 2009  Aprovada com excelente por unanimidade, na dissertação da tesina “Efecto 

bactericida del uso combinado de hipoclorito de sodio y chlorhexidina contra 

Enterococcus faecalis”. 

  

 Obtenção do título de Master em Endodontia pela Universitat Internacional de 

Catalunya em Endodontia. 

 Conclusão de pós-graduação em Endodontia na Universitat Internacional de Catalunya 

em Endodontia. 

 

2008 – Julho 09 Aluna do último ano do Mestrado de Endodontia: Master on-line de Endodoncia de 

laUniversitat  Internacional de Catalunya, Barcelona 

 

Investigação em projecto na Faculdade de Medicina Veterinária-Universidade Técnica 

de Lisboa, integrada nos trabalhos para a tese de Mestrado em Endodontia na area de 

Patología y terapéutica Dental/ línea de Desifectantes en Endodoncia: 
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“Efecto bactericida del uso combinado de hipoclorito de sodio y chlorhexidina contra 

Enterococcus faecalis”. 

 

2007- 2008  Ingresso no 1º ano do Mestrado de Endodontia: Master on-line de Endodoncia de la 

Universitat Internacional de Catalunya, Barcelona (a terminar em Julho de 2009) 

 

2000 Licenciatura em Medicina Dentária na Faculdade de Medicina Dentária da Universidade 

de Lisboa. Média geral de 14 valores (0-20)  - Anos Básicos (1º, 2ºe 3º ano)  foram 

efectuados integralmente  na Faculdade de Medicina de Lisboa com respectiva equipa 

docente destes anos ao abrigo de protocolo de colaboração em vigor na data entre as 

duas Faculdades; 

   

1993 Ensino secundário na Escola Secundária de Loulé.  

Média final de 19 valores (0-20). 

 

1992 Curso complementar (11º ano) – Área de estudos A. Média final de curso de 17 valores 

(0-20) e média final de formação vocacional de Saúde de 19 valores (0-20). 

 

1992 Premiada melhor aluno da turma, pela Câmara Municipal de Loulé, representante na 

comitiva à Exposição mundial de Sevilla. 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

2000- 2009  A exercer Medicina Dentária desde a data de licenciatura em regime de profissional 

liberal;  

Áreas de preferência – Endodontia e Dentisteria Estética; 

 

Clinicas em colaboração, na área de endodontia: Clinica Dr. Fernando Vaz Pereira, Av. 5 

de Outubro, Lisboa; Clinica Prof. Dr. Armando Simões dos Santos, Lisboa; Clínica Drª 

Rosário Mexia Clinica e Dr. João Galão, Almeirim; Clinica Jardim dos Arcos, Oeiras;  

 

Clinicas em colaboração com pacientes próprios: Clínica Gerações, Lisboa; 

 

Clínicas onde colaborou: Clínica Médico-Dentária de Cascais Drª Teresa Bourgois, 

Cascais (2000-2007). 

 

Dominio completo e aplicação na prática clinica de: 

Técnicas de instrumentação mecanizada; 
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Técnicas de obturação com condensação vertical a quente (Sistema B®/eidownpack®-

Hu-friedy/Elements®); 

Técnicas de obturação por injecção de gutta termoplastificada (Extruder do Elements®/ 

Obtura®);  

Técnicas de obturação de núcleo central com gutta-percha termoplastificável 

(Thermafil®); 

Técnica de obturação Hibrida de Tagger/ termocompactação; 

Técnica de obturação/barreira apical com MTA®; 

Técnica clássica de condensação lateral; 

Prática de microscopio endodontico (Vasconcellos®, Leica®). 

 

Possui material especializado de endodontia que utiliza nas clinicas que eventualmente 

não o possuem: RVG Kodak 6100®; Motor endodontia mecanizada X-Smart®; 

Localizador de apex root ZX®; Sistema B®; Obtura®; forno Thermafil®; seringa para 

colocação de MTA®. 

 

2004-2009  Contratada como Assistente convidada da Disciplina de Cariologia e Dentisteria 

Operatória da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa desde Janeiro 

de 2004 (responsável: Professor Doutor M. Clarimundo Emílio). 

 

2004 Paragem transitória na actividade profissional por razões de parto e maternidade. 

 

Considerada apta em Provas de Profeciência  da carreira docente em Cariologia e 

Dentisteria Operatória  (responsável: Professor Doutor M. Clarimundo Emílio); Janeiro 

2004 

 

2001-2004 Contratada como monitora da Disciplina de Cariologia e Dentisteria Operatória da 

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa  (responsável: Professor 

Doutor M. Clarimundo Emílio). 

 

2000-2001 Monitora de Medicina Dentária Preventiva (responsável: Professor Doutor César Mexia 

de Almeida). 

 

2000 Convite para monitora das Disciplinas de Cariologia e Dentisteria Operatória 

(responsável: Professor Doutor M. Clarimundo Emílio) e de Medicina Dentária 

Preventiva da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa (responsável: 

Professor Doutor César Mexia de Almeida). 

 

1999-2000 Colaboradora temporária numa Clínica Dentária nas Caldas da Rainha. 
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1997-1998 Participação como observadora em turnos do Dr. Carlos Agostinho Santos na unidade 

de Estomatologia do Hospital de Santa Maria – Lisboa. 

 

1994-1995 Monitora voluntária de Anatomia II (Neuroanatomia) na Faculdade de Medicina de 

Lisboa.   

 

 

 

SEMINÁRIOS, COLÓQUIOS, CONFERÊNCIAS E CURSOS 

COMO ORADOR: 

 

2008  Autor Principal da comunicação “Caninos inferiores com dois canais e duas raízes – a 

propósito de alguns casos clínicos.” 

  Reunião da Sociedade Portuguesa de Endodontologia, FMDUL, Lisboa, Dezembro 2008. 

 

Autor principal de  poster científico no congresso da Sociedade Espanhola de 

Endodoncia, Valladolid, Outubro 2008. 

 

 

 

SEMINÁRIOS, COLÓQUIOS, CONFERÊNCIAS E CURSOS 

COMO MEMBRO ORGANIZADOR: 

2002 Curso de Branqueamento Dentário inserido nas Jornadas de Medicina Dentária da 

Faculdade de Medicina Dentária de Lisboa (responsável: Professor Doutor M. 

Clarimundo Emílio) Lisboa, Março 2003.   

2000 Cursos de Dentisteria Estética ministrado pelo Prof. Clarimundo Emílio e pelo Dr. Pedro 

Rodrigues; Lisboa, Março e Junho 2000; 

XIV Jornadas de Medicina Oral da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de 

Lisboa; Lisboa, Fevereiro 2000;  

 

 

SEMINÁRIOS, COLÓQUIOS, CONFERÊNCIAS E CURSOS 

COMO CONGRESSISTA/ PARTICIPANTE: 

2009  Forum Dental Mediterrâneo, Feria de Congresos, Barcelona, Janeiro 2009 
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2008  Congresso anual da Ordem dos Médicos Dentistas; Europarque, Santa Maria da Feira, 

Novembro 2008.Reunião da Sociedade Portuguesa de Endodontologia, FMDUL, Lisboa, 

Dezembro 2008. 

 

  Reunião da Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentária, Auditório dos 

HUC, Coimbra, Outubro 2008. 

 

Congresso da Sociedade Espanhola de Endodoncia, Valladolid, Outubro 2008. 

   

  Curso Avançado de Endodntia, Hospital General, Saint Cugat, Barcelona, Maio 2008 

 

  Curso Avançado de Endodontia, Hospital General, Saint Cugat, Barcelona, Março 2008 

   

2007  Congresso anual da Ordem dos Médicos Dentistas; FIL, Novembro 2007  

  XXI Jornadas de Medicina Oral da FMDUL; Lisboa, Maio 2007 

 

2006     XXVI congresso da Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina   

  Dentária; Lisboa, Outubro 2006 

 

       Curso de aperfeiçoamento para endodontistas ministrado pelo Dr.Wihelm  

  Pertot;Lisboa,Outubro 2006 

 

 Curso de aperfeiçoamento em endodontia ministrado pelo Dr.António Gingeira e Dr. 

Pedro Cruz; Lisboa, Fevereiro 2006 

 

2005 Curso do Enamel Plus – Teórico e Prático (hands on) Ministrado pelo Dr. Vanini; Lisboa, 

Abril 2005 

  

 

2003  Frequência em dois Módulos de Aperfeiçoamento teórico e Prático (hands on) 

ministrado pelo Professor Doutor Luis Baratieri; Guimarães 

 

2002 Curso de Branqueamento Dentário inserido nas Jornadas de Medicina Dentária da 

Faculdade de Medicina Dentária de Lisboa (responsável: Professor Doutor M. 

Clarimundo Emílio) Lisboa, Março 2003.   

 

2001 Congresso Vidago Implantologia 2001, organizado pela Nobel Biocare; Vidago, 

Novembro 2001; 
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Formação contínua em Endodontia ministrado pela Societé Française d´ Endodontie 

(3eme degree); Paris; Março 2001 

 

Formação contínua em Endodontia ministrado pela Societé Française d´ Endodontie 

(2eme degree); Paris; Março 2001 

 

Curso de Dentisteria adesiva para o novo milénio, organizado pela Dentina e ministrado 

pelo Prof. Doutor Kanca; Lisboa, Fevereiro 2001. 

 

 

2000 IX Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas; Santa Maria da Feira, Dezembro 2000; 

 

 Formação contínua em Endodontia ministrado pela Societé Française d´ Endodontie 

(1ere degree); Paris; Novembro 2000; 

 

Curso de Preparação Mecânica e Obturação termoplástica em Endodontia  ministrado 

pelo Dr. Pedro Cruz e Dr.António Gingeira; Lisboa, Setembro 2000; 

 

Curso de Dentisteria, organizado pela Dentina e ministrado pelo Dr. Fischer; Lisboa, 

Outubro 2000;  

 

Curso de C-Post - Espigões de Carbono, organizado pela Dentina apresentado pelo Dr. 

Pedro Rodrigues; Lisboa, Julho 2000; 

 

Cursos de Dentisteria Estética ministrado pelo Prof. Clarimundo Emílio e pelo Dr. Pedro 

Rodrigues; Lisboa, Março e Junho 2000; 

 

XIV Jornadas de Medicina Oral da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de 

Lisboa; Lisboa, Fevereiro 2000;  
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1999 VIII Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas; Santa Maria da Feira, Dezembro 

1999.     

 

1997 Annual Meeting de Estomatologia e Medicina Dentária; Coimbra, Março 1997. 

    

 

LÍNGUAS 

 

Conhecimentos de Inglês, Francês e Castelhano 

 

CONHECIMENTOS INFORMÁTICOS 

 

Microsoft Office 

Internet na óptica do Utilizador 

           

         Setembro, 2008 


